
Você tem uma iniciativa escalável para 
melhorar a saúde urbana e criar bairros 
verdes e prósperos?
O que é o Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy Cities Challenge)?
O Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy Cities Challenge) é um chamado global por ideias inovadoras e 
prontas para o desenvolvimento de bairros saudáveis, verdes e prósperos em ambientes urbanos. Estas podem 
ser intervenções de design ou iniciativas comunitárias que melhorem a saúde e o bem-estar, a resiliência 
climática e a coesão social. O Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy Cities Challenge) é organizado pela 
Novo Nordisk em parceria com a C40 Cities.

Nosso foco
As cidades enfrentam uma crise climática e de iniquidade em 
saúde devido a modelos de planejamento desatualizados, que
resultam em sistemas alimentares fragmentados, ar poluído,
estilos de vida sedentários, isolamento social e acesso limitado à
natureza, bem como desafios com o acesso a serviços e
bem-estar. Esses desafios combinados contribuem para o
aumento global de doenças crônicas e a redução da qualidade 
de vida.

Os ambientes alimentares de um bairro exercem influência 
significativa sobre os hábitos de moradores de uma cidade, 
enquanto espaços urbanos impactam o nível de atividade física. 
Transformar esses ambientes para que promovam saúde e apoiar 
indivíduos com habilidades e recursos necessários é fundamental 
para contribuir para um estilo de vida saudável.

Ações ambiciosas numa escala de bairro podem trazer benefícios 
imediatos para os moradores e também para os negócios, 
melhorando a qualidade de vida, contribuindo para a redução das 
emissões atmosféricas e promovendo a melhoria da saúde e do 
bem-estar.

O que estamos 
procurando? 
O Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy 
Cities Challenge) está buscando iniciativas 
comunitárias que melhorem a saúde e o 
bem-estar, ao mesmo tempo em que mitigam o 
impacto da crise climática. Os seguintes tipos de 
projetos são bem-vindos: 

• Intervenção de desenho urbano 
Por exemplo, urbanismo tático e revitalização 
de uma rua, um edifício, parque ou quarteirão

• Intervenção programática 
Por exemplo, ativação temporária de terrenos 
baldios subutilizados, uso inovador de espaços 
públicos e desenvolvimento de novos serviços 
compartilhados

• Estratégias ou incentivos 
Por exemplo, projetos de alimentação 
saudável no bairro, incentivos de reutilização/
reaproveitamento e gamificação.Inscreva-se agora

https://novonordisk.hypeinnovation.com/servlet/hype/IMT?userAction=Browse&templateName=&documentId=5d65b34dcd87d23e1259eb8a7f3c50b8


Nosso compromisso com a equidade em saúde
Ambientes não saudáveis impactam de forma
desproporcional as populações menos favorecidas e
marginalizadas, que enfrentam acesso limitado a
alimentos nutritivos e oportunidades de atividade física.
Disparidades socioeconômicas exacerbam esses desafios,
destacando a necessidade de ação da sociedade para criar
ambientes inclusivos e de apoio para uma vida saudável 
para todos.

Resultados
Por meio deste desafio, a Novo Nordisk e a C40 Cities têm 
como objetivo destacar e apoiar iniciativas comunitárias ao 
redor do mundo que apoiem o desenvolvimento de bairros 
saudáveis, verdes e prósperos em ambientes urbanos. Entre 
todas as propostas recebidas globalmente, serão selecionados 
três projetos. Os três vencedores receberão um prêmio de 
100 mil dólares da Novo Nordisk para implementar sua 
iniciativa proposta.

Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy Cities Challenge)
O Desafio das Cidades Saudáveis (The Healthy Cities Challenge) ocorre de abril a outubro de 2024. Uma rodada 
de seleção identificará as 10 principais propostas entre as inscrições. Estas serão discutidas em workshops com a 
contribuição de especialistas para refinar as ideias. O painel escolherá as três principais propostas em outubro de 
2024. As equipes vencedoras receberão uma bolsa para colocar sua proposta em ação.

24 de abril 

Lançamento 
do Desafio das 
Cidades 
Saudáveis (The 
Healthy Cities 
Challenge)

15 de maio 

Webinar de 
perguntas e 
respostas para 
os candidatos

10 de junho 

Prazo final 
para inscrições 

24 de junho 

10 finalistas são 
escolhidos 

27-28 de junho 

Workshops de 
refinamento de 
propostas para 
finalistas

2 de setembro 

Workshop de 
preparação de 
pitch e 
perguntas e 
respostas para 
finalistas

9 de setembro 

Prazo final para
a submissão

25-26 de setembro 

Sessões de pitch 
para finalistas

1º de outubro 

3 vencedores 
são seleciona-
dos

Sobre a C40 Cities
A C40 é uma rede de quase 100 prefeitos das principais cidades do mundo, trabalhando para entregar 
a ação urgente necessária agora para enfrentar a crise climática e criar um futuro onde todos, em 
todos os lugares, possam prosperar. Os prefeitos das cidades C40 estão comprometidos em usar uma 
abordagem baseada na ciência e focada nas pessoas para ajudar o mundo a limitar o aquecimento 
global a 1,5°C e construir comunidades saudáveis, equitativas e resilientes. Trabalhamos ao lado de 
uma ampla coalizão de representantes de trabalhadores, empresas, movimentos climáticos juvenis e 
sociedade civil para apoiar os prefeitos a reduzir pela metade as emissões até 2030 e ajudar a eliminar 
o uso de combustíveis fósseis, ao mesmo tempo em que aumentamos a resiliência climática urbana 
e a equidade.

Os atuais copresidentes da C40 são o prefeito Sadiq Khan, de Londres, Reino Unido, e a prefeita 
Yvonne Aki-Sawyerr, de Freetown, Serra Leoa; o ex-prefeito de Nova York, Michael R. Bloomberg, 
serve como presidente do conselho. O trabalho da C40 é viabilizado por nossos três financiadores 
estratégicos: Bloomberg Philanthropies, Children’s Investment Fund Foundation e Realdania.

Para saber mais sobre o trabalho da C40 e nossas cidades, visite nosso site ou siga-nos no X/Twitter, 
Instagram, Facebook e LinkedIn.

Sobre o Cities for Better Health
O Cities for Better Health é um programa global de parceria público-privada comprometido com
a promoção da saúde e o enfrentamento dos fatores sistêmicos que contribuem para o 
desenvolvimento de doenças crônicas, como diabetes, obesidade e doenças cardiovasculares. 
O programa visa impulsionar ações comunitárias impactantes para promover o consumo de 
alimentos saudáveis e a atividade física entre comunidades vulneráveis e crianças. Ele se baseia 
na experiência de sucesso de 10 anos do Cities Changing Diabetes, que tem apoiado cidades ao 
redor do mundo a mapear o impacto de doenças, entender a vulnerabilidade e os determinantes 
subjacentes, acessar ferramentas e recursos para acelerar a ação local e compartilhar aprendizados 
importantes para abrir caminho para um futuro mais saudável.

Sobre a Novo Nordisk
Novo Nordisk é uma empresa líder global em saúde, fundada em 1923 e com sede na Dinamarca. Nosso propósito é impulsionar mudanças 

para derrotar doenças crônicas graves, inspirados pela nossa história centenária relacionada ao diabetes. Fazemos isso sendo pioneiros 

em descobertas científicas, expandindo acesso aos nossos medicamentos e trabalhando para prevenir e, até mesmo, curar doenças. A 

Novo Nordisk emprega mais de 64 mil pessoas em 80 países e comercializa seus produtos em cerca de 170 nações. No Brasil desde 1990, a 

empresa conta atualmente com mais de 2 mil funcionários. Está presente em três estados, com um escritório administrativo em São Paulo 

(SP), um centro de distribuição em São José dos Pinhais (PR) e um site produtivo em Montes Claros (MG), reconhecido como a maior fábrica de 

insulinas do Brasil e da América Latina. Para mais informações, visite www.novonordisk.com.br e siga nossos perfis oficiais nas redes sociais 

Instagram, Facebook, LinkedIn e YouTube.  

Inscreva-se para participar

Quem pode se 
inscrever? 
O Desafio das Cidades Saudáveis (The 
Healthy Cities Challenge) é uma competição 
global e aceita inscrições de todo o mundo. 
A organização que lidera a candidatura deve 
ser uma instituição sem fins lucrativos ou 
acadêmica registrada. A participação de 
entidades governamentais municipais ou 
locais como parceiras do projeto é altamente 
recomendada, e a colaboração intersetorial é 
incentivada.
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