Cities

for better
health

Vocé tem uma iniciativa escalavel para
melhorar a saude urbana e criar bairros

verdes e préosperos?

O que é o Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy Cities Challenge)?
O Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy Cities Challenge) é um chamado global por ideias inovadoras e

prontas para o desenvolvimento de bairros saudaveis, verdes e présperos em ambientes urbanos. Estas podem

ser intervengdes de design ou iniciativas comunitarias que melhorem a salde e o bem-estar, a resiliéncia
climatica e a coesdo social. O Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy Cities Challenge) é organizado pela

Novo Nordisk em parceria com a C40 Cities.

Nosso foco

As cidades enfrentam uma crise climatica e de iniquidade em
saude devido a modelos de planejamento desatualizados, que
resultam em sistemas alimentares fragmentados, ar poluido,
estilos de vida sedentérios, isolamento social e acesso limitado a
natureza, bem como desafios com o acesso a servicos e
bem-estar. Esses desafios combinados contribuem para o
aumento global de doengas cronicas e a reducdo da qualidade
de vida.

Os ambientes alimentares de um bairro exercem influéncia
significativa sobre os habitos de moradores de uma cidade,
enquanto espacos urbanos impactam o nivel de atividade fisica.
Transformar esses ambientes para que promovam salde e apoiar
individuos com habilidades e recursos necessarios é fundamental
para contribuir para um estilo de vida saudavel.

Ac¢Bes ambiciosas numa escala de bairro podem trazer beneficios
imediatos para os moradores e também para 0s negocios,
melhorando a qualidade de vida, contribuindo para a reducdo das
emissdes atmosféricas e promovendo a melhoria da satde e do
bem-estar.

O que estamos
procurando?

O Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy
Cities Challenge) esta buscando iniciativas
comunitarias que melhorem a salde e o
bem-estar, a0 mesmo tempo em que mitigam o
impacto da crise climatica. Os seguintes tipos de
projetos séo bem-vindos:

Intervencéo de desenho urbano
Por exemplo, urbanismo tatico e revitalizagdo
de uma rua, um edificio, parque ou quarteirdo

Intervencao programatica

Por exemplo, ativagdo temporaria de terrenos

baldios subutilizados, uso inovador de espagos
publicos e desenvolvimento de novos servigos

compartilhados

Estratégias ou incentivos

Por exemplo, projetos de alimentagdo
saudavel no bairro, incentivos de reutilizagdo/
reaproveitamento e gamificagdo.
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Nosso compromisso com a equidade em satde
Ambientes ndo saudaveis impactam de forma
desproporcional as populagdes menos favorecidas e
marginalizadas, que enfrentam acesso limitado a
alimentos nutritivos e oportunidades de atividade fisica.

Disparidades socioecondmicas exacerbam esses desafios,
destacando a necessidade de acao da sociedade para criar

ambientes inclusivos e de apoio para uma vida saudavel
para todos.

Resultados

Por meio deste desafio, a Novo Nordisk e a C40 Cities tém
como objetivo destacar e apoiar iniciativas comunitarias ao
redor do mundo que apoiem o desenvolvimento de bairros
saudaveis, verdes e prosperos em ambientes urbanos. Entre

todas as propostas recebidas globalmente, serdo selecionados

trés projetos. Os trés vencedores receberao um prémio de
100 mil délares da Novo Nordisk para implementar sua
iniciativa proposta.

Quem pode se
inscrever?

O Desafio das Cidades Saudaveis (The
Healthy Cities Challenge) é uma competi¢do
global e aceita inscri¢des de todo o mundo.
A organizacao que lidera a candidatura deve
ser uma instituicdo sem fins lucrativos ou
académica registrada. A participacdo de
entidades governamentais municipais ou
locais como parceiras do projeto é altamente
recomendada, e a colaboracdo intersetorial é

incentivada.

Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy Cities Challenge)

O Desafio das Cidades Saudaveis (The Healthy Cities Challenge) ocorre de abril a outubro de 2024. Uma rodada
de selecdo identificara as 10 principais propostas entre as inscricdes. Estas serdo discutidas em workshops com a
contribuicdo de especialistas para refinar as ideias. O painel escolhera as trés principais propostas em outubro de
2024. As equipes vencedoras receberdo uma bolsa para colocar sua proposta em acgdo.

24 de abril 15 de maio 10 de junho 24 de junho 27-28 de junho 2 de setembro 9 de setembro 25-26 de setembro 1° de outubro
Lancamento Webinar de Prazo final 10 finalistas sdo Workshops de  Workshop de  Prazo final para Sessdes de pitch 3 vencedores
do Desafio das perguntas e parainscricbes escolhidos refinamento de preparacdo de a submissdo para finalistas sdo seleciona-
Cidades respostas para propostas para pitch e dos
Saudaveis (The  os candidatos finalistas perguntas e

Healthy Cities respostas para

Challenge) finalistas

Sobre o Cities for Better Health

O Cities for Better Health é um programa global de parceria publico-privada comprometido com

a promogao da salide e o enfrentamento dos fatores sistémicos que contribuem para o
desenvolvimento de doencas crénicas, como diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares.

O programa visa impulsionar agdes comunitarias impactantes para promover o consumo de
alimentos saudaveis e a atividade fisica entre comunidades vulnerdveis e criangas. Ele se baseia

na experiéncia de sucesso de 10 anos do Cities Changing Diabetes, que tem apoiado cidades ao
redor do mundo a mapear o impacto de doengas, entender a vulnerabilidade e os determinantes
subjacentes, acessar ferramentas e recursos para acelerar a acao local e compartilhar aprendizados
importantes para abrir caminho para um futuro mais saudavel.

Inscreva-se para participar —>

Sobre a Novo Nordisk

Novo Nordisk & uma empresa lider global em satide, fundada em 1923 e com sede na Dinamarca. Nosso propésito é impulsionar mudangas
para derrotar doengas cronicas graves, inspirados pela nossa histéria centendria relacionada ao diabetes. Fazemos isso sendo pioneiros

em descobertas cientlficas, expandindo acesso aos nossos medicamentos e trabalhando para prevenir e, até mesmo, curar doengas. A

Novo Nordisk emprega mais de 64 mil pessoas em 80 paises e comercializa seus produtos em cerca de 170 nag&es. No Brasil desde 1990, a
empresa conta atualmente com mais de 2 mil funciondrios. Estd presente em trés estados, com um escritdrio administrativo em Sao Paulo
(SP), um centro de distribuicdo em Sao José dos Pinhais (PR) e um site produtivo em Montes Claros (MG), reconhecido como a maior fébrica de
insulinas do Brasil e da América Latina. Para mais informacdes, visite www.novonordisk.com.br e siga nossos perfis oficiais nas redes sociais

Instagram, Facebook, Linkedn e YouTube

Sobre a C40 Cities

A C40 é uma rede de quase 100 prefeitos das principais cidades do mundo, trabalhando para entregar
a agdo urgente necessaria agora para enfrentar a crise climatica e criar um futuro onde todos, em
todos os lugares, possam prosperar. Os prefeitos das cidades C40 estdo comprometidos em usar uma
abordagem baseada na ciéncia e focada nas pessoas para ajudar o mundo a limitar o aquecimento
global a 1,5°C e construir comunidades saudaveis, equitativas e resilientes. Trabalhamos ao lado de
uma ampla coalizéo de representantes de trabalhadores, empresas, movimentos climaticos juvenis e
sociedade civil para apoiar os prefeitos a reduzir pela metade as emissdes até 2030 e ajudar a eliminar
0 uso de combustiveis fésseis, a0 mesmo tempo em que aumentamos a resiliéncia climatica urbana

e a equidade.

Os atuais copresidentes da C40 sdo o prefeito Sadig Khan, de Londres, Reino Unido, e a prefeita
Yvonne Aki-Sawyerr, de Freetown, Serra Leoa; o ex-prefeito de Nova York, Michael R. Bloomberg,
serve como presidente do conselho. O trabalho da C40 é viabilizado por nossos trés financiadores
estratégicos: Bloomberg Philanthropies, Children’s Investment Fund Foundation e Realdania.

Para saber mais sobre o trabalho da C40 e nossas cidades, visite nosso site ou siga-nos no X/Twitter,
Instagram, Facebook e LinkedIn.
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